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Infoblatt Schilddrüsensonographie / Schilddrüsenszintigraphie 
und Blutentnahme 

 
 

 

 Untersuchungsvorbereitung ( Bitte beachten! ) 
 

Teilen Sie uns bitte bei der Terminvergabe mit, ob und wenn ja, wann Sie zuletzt ein 
jodhaltiges Kontrastmittel gespritzt bekommen haben und ob Sie zur Zeit jodhaltige 
Medikamente einnehmen. 
Halsketten und Halstücher - wenn möglich - nicht anziehen, diese sind jedoch spätestens 
vor der Ultraschalluntersuchung zu entfernen. Eine Schilddrüsen-szintigraphie während 
einer Schwangerschaft, ist wegen der zu applizieren-den schwach strahlenden Flüssigkeit 
nicht möglich. 
 
 

 Untersuchungsablauf 
 

Nachdem Sie den Anamnesebogen (Aufklärungsbogen) ausgefüllt haben, wird zuerst eine 
Ultraschalluntersuchung der Schilddrüse durchgeführt. 
Hiernach entscheidet sich, ob eine Blutentnahme zur Bestimmung der Schild-
drüsenhormone sowie eine Schilddrüsenszintigraphie notwendig wird. 
Im Anschluß werden Sie durch unser medizinisches Personal über den Ablauf der 
Untersuchung informiert. Für die SD-Szintigraphie wird das schwach radioaktive Tc-99m-
Pertechnetat über die Vene appliziert. Innerhalb von 30 Minuten wird eine ca. 8-minütige 
Aufnahme der Schilddrüse im Sitzen vor der Gamma-Kamera angefertigt. 

 
 

 Benötigte Unterlagen 
 

Für die Untersuchungen werden eine gültige Überweisung, Voraufnahmen (falls vorhanden) 
sowie Vorbefunde und möglichst aktuelle Schilddrüsen-laborwerte benötigt. Sie können uns 
vorher zugesendet werden, sollten aber spätestens am Untersuchungstag vorliegen. Zum 
Untersuchungstag ist eine genaue Aufstellung aller Medikamente mitzubringen. 
  
Für die Schilddrüsenszintigraphie ist es nicht notwendig, nüchtern zu bleiben. 
Nebenwirkungen treten nicht auf. 
 
 
 
Vielen Dank! 


