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Langjahrige Erfahrung in kardialer CT und MRT in mehreren
Kliniken einschlieBlich Hausern der Maximalversorgung
sowie oberarztlicher Leitung der onkologischen Radiologie.
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Autor von 21 wissenschaftlichen Publikationen, 2 Buch-
kapiteln sowie 6 Lehrartikeln tiber Herz CT Ehemaliger
funktionsoberarztlicher Leiter der Herzradiologie und CT
Forschung am Universitatsklinikum Frankfurt sowie Herz
CT Forscher am Universitatsklinikum Charleston, USA.
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AUTO: Vom Sandweg rechts in die Konigswarter Str.
(gebiihrenpflichtige Tiefgarage).

BUS: Linie 31: Haltestelle Zoo

BAHN: U6/U7: Haltestelle Zoo, U4: Haltestelle Merianplatz
S-Bahn: Haltestelle Ostendstraf3e

StraBenbahn 11: Haltestelle Ostendstraf3e

Strafenbahn 14: Haltestelle Zoo

RADIOLOGIE
NUKLEARMEDIZIN

AN UNSEREM STANDORT KLINIK ROTES KREUZ FRANKFURT

HERZ-CT




WARUM
HERZ-CT

Die koronare Herzerkrankung gehort zu den haufigsten
Todesursachen in Deutschland, da sie die Lebensqualitat
entscheidend beeintrachtigen kann und vor allem zu ei-
nem deutlich erhohten Risiko fir Herzinfarkte fuhrt. Zu-
grunde liegt eine Arteriosklerose der Herzkranzgefafle:
die Verengung dieser Arterien durch Verkalkung oder
Verfettung und resultierender Minderdurchblutung des
Herzens. Der Herzmuskel kann dann nicht mehr ausrei-
chend mit Nahrstoffen und Sauerstoff versorgt werden.
Es existieren eine Reihe von Risikofaktoren wie Diabe-
tes, Nikotinkonsum, Ubergewicht, Bluthochdruck und
familiare Vorbelastung. Die Herz CT ist heutzutage eine
ideale und schonende Untersuchung, um eine koronare
Herzerkrankung zu diagnostizieren und zu charakteri-
sieren. Auch der Therapieerfolg kann im Verlauf genau
beobachtet werden. Sollten therapeutische Eingriffe an-
stehen, kann die 3D hochaufgeloste Herz CT zur sicheren
Planung verwendet werden. Aber auch der Ausschluss
einer koronaren Herzerkrankung gelingt sehr zuverlassig
sowie in diesem Fall eine genaue Abschatzung des Risi-
kos fur die Zukunft. Somit ist die Untersuchung auch fir
die Vorsorge gut geeignet.

UNSER
UNTERSUCHUNGSABLAUF

Sie werden in einem ruhigen Ambiente und mit einem
hochmodernen CT-Gerat der Firma Siemens untersucht.
Dieses wurde 2023 in Betrieb genommen und ermaglicht
eine sehr geringe Dosis hinsichtlich des Kontrastmittels
und der Strahlung, wie auch innovative Losungen zur Dar-
stellung und Bildrekonstruktion. Vorab erfolgt ein aus-
fihrliches Gesprach direkt mit uns Arzten. Sie bekommen
einen intravendsen Zugang gelegt fur die spatere Kontrast-
mittelgabe. Evtl. wird ihre Herzrate noch arztlich sanft
optimiert. Dann erfolgt der Scanprozess. Die gesamte Dauer
betragt ca. 15 Minuten.

Nach der CT und Bildanalyse besprechen wir das Unter-
suchungsergebnis direkt mit Ihnen am Befundungsmonitor
und gehen individuell auf Ihre Fragen ein.

FOLGENDES IST ZU BEACHTEN

Kein Koffein und Nikotin 12 h vor der Unter-
suchung

Kein Sildenafil (Viagra) 24 h vor der Untersuchung

Vorab nur sehr kleine Mahlzeit, 2 h vor der
Untersuchung nichts mehr essen

WAS SOLLTEN SIE MITBRINGEN?

Uberweisung vom Hausarzt oder Facharzt

Vorbefunde, welche sich auf ihr Herz beziehen

TSH (Schilddriise) und Kreatinin (Niere) Labor-
wert, nicht alter als 3 Monate

IHRE
VORTEILE

¢ Umfassende und bequeme Herzdiagnostik ohne
invasiven Eingriff

» Geringe Strahlendosis
» Geringe Kontrastmitteldosis (schont die Nieren)
e Innovative Kl Technologien

e Direkte arztliche Befundbesprechung im Anschluss
vor Ort

e Leitlinienbasierte Diagnostik mit hohem Evidenzgrad

* Risikoeinschatzung und prognostische Aussage flir
ihr Herz

e Prazise Information fiir ihren behandelnde/n Arzt/
Arztin




